
 
 



2 

 

Кубок Пушкинского района по лыжным гонкам и командному спринту 

(далее – Кубок) проводится на основании Плана выполнения государственного 

задания на оказание государственных услуг (выполнение работ) Санкт-

Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической 

культуры, спорта и здоровья «Царское Село» Пушкинского района (далее - 

ЦФКСЗ «Царское Село») на 2022 год. 

Кубок проводится в соответствии с правилами вида спорта «лыжные 

гонки», утвержденными приказом №949 Минспорта России от 01.11.2017 года. 

Сроки проведения: 30 января 2022 г. с 11:00 

Место проведения: г. Пушкин, Нижний (Отдельный) парк, лыжные 

трассы, старт в районе Колонистского пруда (база спасателей). 

1. Требования к участникам и условия их допуска 
К участию в Кубке допускаются все желающие, имеющие действующий 

медицинский допуск спортивного диспансера, либо разовую медицинскую 

справку о допуске к Кубку, а также прошедшие термометрию при входе в зону 

проведения Кубка. 

Каждый участник (за исключением участников не достигших возраста 18 

лет) должен иметь действующие документы, которыми в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12.11.2021 № 1053н 

«Об утверждении формы медицинской документации «Справка о проведенных 

профилактических прививках против новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) или наличии медицинских противопоказаний к вакцинации» и порядка ее 

выдачи, формы медицинской документации «Медицинский сертификат о 

профилактических прививках против новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) или медицинских противопоказаниях к вакцинации и (или) перенесенном 

заболевании, вызванном новой коронавирусной инфекцией (COVID-19)» и 

порядка ее ведения, а также формы «Сертификат о профилактических прививках 

против новой коронавирусной инфекции (COVID-19) или медицинских 

противопоказаниях к вакцинации и (или) перенесенном заболевании, вызванном 

новой коронавирусной инфекцией (COVID-19)» (далее – Приказ № 1053н) 

подтверждается соответствие гражданина одному из следующих условий:  

- перенесение гражданином заболевания вызванного новой 

коронавирусной инфекцией (COVID-19);  

- завершение гражданином в соответствии с инструкцией по применению 

лекарственного препарата вакцинации против новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) (далее – вакцинация), если с даты завершения вакцинации прошло не 

более 12 календарных месяцев;  

- наличие у гражданина медицинских противопоказаний к вакцинации, а 

также дополнительно представляется отрицательный результат лабораторного 

исследования материала на коронавирусную инфекцию (COVID-19) методом 

полимеразной цепной реакции, срок действия которого составляет 48 часов от 

времени указанного результата. 

 

2. Программа мероприятия 
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30 января – личное первенство (индивидуальные лыжные гонки): 

10.00 – начало работы мандатной комиссии, выдача номеров. Без средств 

индивидуальной защиты участники к соревнованиям не допускаются.  

11.00 - начало стартов; 

16.00 – закрытие Кубка. 

 

3. Система проведения мероприятия 

Стиль прохождения дистанций - свободный. Старт общий в каждой 

возрастной группе.  

Индивидуальное первенство проводится в следующих группах: 

Мужчины Женщины 

Группа Год рождения Дистанция Группа Год рождения Дистанция 

М 10 2012 и моложе 1 км Ж 10 2012 и моложе 1 км 

М 12 2010 – 2011 2 км Ж 12 2010 – 2011 2 км 

М 14 2008 – 2009 3 км Ж 14 2008 – 2009 3 км 

М 16 2006 – 2007 5 км Ж 16 2006 – 2007 3 км 

М 18 2004 – 2005 5 км Ж 18 2004 – 2005 3 км 

МА 2003-1983 5 км ЖА 2003-1983 5 км 

М40 1982-1973 5 км Ж40 1982-1973 3 км 

М50 1972-1963 5 км Ж50 1972-1963 3 км 

М60 1962 и старше 5 км Ж60 1962 и старше 3 км 

Победители в каждой возрастной категории определяется по лучшему 

времени прохождения дистанции. 

В случае непредвиденных обстоятельств организаторы оставляют за собой 

право изменить систему проведения мероприятия.  

 

4. Награждение 

По итогам проведения мероприятия победителям и призерам в каждой 

возрастной группе вручается наградная атрибутика.  

 

5. Подача заявок на участие 

Подача заявки на участие в Кубке осуществляется через гугл-форму, 

ссылка на которую размещена на официальном сайте учреждения до 28 января 

2022 года до 12.00.  
В день старта заявка не производится. 

Участники, прошедшие онлайн-регистрацию, дополнительно должны 

предоставить в комиссию по допуску участников документы в соответствии с 

настоящим разделом. 

29 января 2022 года стартовый протокол будет разослан на электронные 

почты зарегистрированных участников. 

30 января 2022 года в комиссию по допуску участников каждый участник 

должен предоставить следующие документы: 

- паспорт или свидетельство о рождении; 

- справка о допуске врача; 
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- для лиц старше 18 лет: QR-код о проведенной вакцинации 

коронавирусной инфекции, или QR-код о перенесённой коронавирусной 

инфекции или документа о противопоказании к вакцинации и отрицательный 

результат лабораторного исследования материала на коронавирусную инфекцию 

(COVID-19) методом полимеразной цепной реакции, срок действия которого 

составляет 48 часов от времени указанного результата. 

Контактные телефоны: 

Отдел спортивной работы, тел. 8 (812) 476-98-71, контактное лицо - 

Ларионова Виктория Константиновна. 


