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регламент
физкульryрного мероприятия по спортивному ориентированию

по программе комплексных физкульryрных мероприятий
среди семейных команд Пушкинского района

<<Пдпа, мама и я - спортивная семья)) 2О22 года

Сроки проведенияз I7 апреJIя 2022rода.
Начало мероприятия: 10:00, регистрация с 9:30.
Место проведения: Саrпст-петербlрг г. Пушrсш Буферrъй парк (Приложетшrе Jrlbl)
Участники : семьи, про?кивЕлIощие на территории Пушкшlского района.

1. Требования к участникам и усJIовия их допуска
К участlпо в спортивном ориентировании по программе комплексньIх физкулъryрrrьul

мероприятий среди семейных команд Пушкинского рйона <<Папа, мама и я - спортивнаJr
семья) 2022 тода (далее - физкульryрное мероприятие) логryскаются семейные команды,
состояIцие пз2-х или 3-х человец явJUIющIл(ся чпенами одIой семьи.

Возраст взросJIьDr членов командI не огрilничев.
Физпуrъryрное меропршtтие цровод,Iтся по возрастным грушIам средI след/ющID(

категорrлi:

Боrьшая семеfoiая команда
(мамq папц ребенок)

Ма;rая семейная команда
(мама, ребенок)

Малая семеfuiая комаIца
(паrrа, ребенок)

Ребенок мпадщего
возраста 20|2 - 2015 г.р.

рсбенок млацпего
возраста 2012 - 2015 г.р.

ребенок мла.цтпего
возраста 2012 - 2015 г.р.

Ребенок старшего возраста
2008 - 20l1 г.р.

Ребенок старшего
возраста 2008 - 20l l г.р.

Ребенок старшего
возраста 2008 - 2011 г.р.

Примечаrпае:
- вместо папы и мамы моryт )aчаствовать бабушка и дедrшка;
- дJIя детей-сироц детей, остaлвшID(ся без попечения родателей, вместо папы

мамы моryт выступать цредстilвитеJIи детских домов-интернатов, опекуны;
- возраст ребёrпса опредеJuIется годом рождениJt.
в ходе физкульryрного мероприятиrl не допускается замена )частников r<oMaHдI.

2. Программа физкульryрного мероприятия

09:30 - 10:00 - регистраIц{я участников;
10:00 - старт семеfoъпi комаtц.



3. Система проведения физкультурного мероприятия
Физкуrьryрное мероприятие цровод{тся в соответствии с Правlллами вLIда спорта

<<Спортrвное ориеЕтцрование>, увержденными приказом Мшrспорта России от 03 мая 2017
г. Ns 403.

ЩиСтанции. Физrсушryрное мероприятие гtроводftся в заданном ншIравлении
(гтрохожление трассы через расположенные местности и отмеченные на карт€ контроJIьные
пytшrгы в заданном поряде).

Участrпшам, не вьшоJIнившим условия прохождения заданного направления
УСТаПОВЛеШrОЙ ДиСтаIщии иJш превысивIIIим контроJIьное BpeMrI ItрохождениrI д,IстаIщш{
цРиСваивается после.щIее место по коJIичеству )rчастников семей), заявленньD( дJIя участиrI в
фиЗкУльryрном мероприятии фаздеrьно в каrцой категорlм). Старт разде.гIьный.
Интервап межд/ стартами ол{а MmtyTa. Члены семейной команды моryт принимать
участие только в одной из выбранной кдтегорий.

На комаrrдl вылается 1 карта ъl,2-3 электронI{ьD( .мпа (в зависимости от состава
КОМаrЦы) ДIя отметки. Карты с длстшщиеЙ тщ)аlкIФованы на IpeTHoM принтере,
герметизированы. Легенды КП впечатаны на поJrя кар,ты.

Время команды начинается с отмотки всех членов команщI на стартовой сташцпr.
Фrтlтlш по отметке после.щIему на фшпrшной станlцпt. Все аIJIены командц в процессе
цРохождения дIсташцrи доJDкны находиться вместе (отметка на станции в предепах 10
сецунд всеми членаrши комаrцы).

Колшчество КП про прохоilцения дистанции:
1) БСК, МР, ПР млацrпего возраста - 8 КII;
2) БСК, МР, ПР старшего возраста - l0 КП.
Контрольное время: 90 минут.
Оборулование : КП оборулованы стандартной оранжево-белой призмой, имеется

стапIия электронной отметки KSportidenb> с номером КП
Размшпса участников провод,Iтся вне цредепов соревновательной ц)ассы.
Семейная команда должна иметь при себе спортивную форму и обувь на каждого

участника команды (в зависимости от погодных условий необходима теплая
непромокаемая обувь и одеяца).

Оргашrзаторы, в зависимости от создавIIIIд(ся обстоятеJIьств (погодъпt условrпi,
коJII{IIества семеЙtrьпr команд и т. п.), моryт изменить порядок проведения и сроки
цроведения физrqушryрного мероприятия.

Регламент и итоговые rtротокоJIы размещ{lются на офшц.rа-гьном сайте: http:i/cfkcs.ru,
и в группах ВКонтакте: htEls://vk.corn/kfin_skJr. https://vk.com/cfkcsnews.

протесты подаются офrлиальным цредставитепем команды главному су.Фе не
пО3Дlее, чем в течение 30 млшlут после окон.Iания физкульryрного мероприятиrI.

Протесты рассмациваются сулейской коллегией в течение трех рабо.поr дrей с
момента подачи. Решеrпrе по цротесту оформляется Iшсьменным зак]Iючением и
приобщается к от.lёry.

4. Опреде.гrение победителей
Общекомандrое место в физкультурном мероприятии в каждой категории

оцредеJIяется по JIушему резуJIьтату, покalзанному ко,маrцой.
На.п.rслеrпrе очков в итоговьй годовой команд}ьй и пишый зачёт, а таюке зачёт по

реЙтингу организаIцrЙ щ)оизводIтгся (сшr п.6 Положения о проведснии комIшексньD(
физrqушryрньD( мероприятrй средл семейньпr команд Пупкrrнского района <<Папа, мама, и
я - спортивнаJt семьяD 2022rода) с Еачислением очков по системе:
занятое место 1 2 J 4 5 6+
очки 100 97 94 92 91 и т.д. на l о.псо меньше



НапрплеР: Команда Ившlовьпr зашIла первое местО * l00 очков, таким образом в
итоговьй годовой зачёт идёт на.шсление оIIков следл)щим образом:

_ комацд{ый зачёт - 100 очков,
-JШ[ЩЪЙ ЗаЧёт по 100 очков кскдому }частшш(у даl*rой семеforой коман.щI,
- рейтшг средл оргаrrr.lзаций - 100 очков от семьи Ивановьur в (коtшJпry) своей

организаIцц{.
5. Награждение

Команды - побед.rтеJIи и призёры физкупъryрнOго мероприrtтия в каждой категории
нагрФкдаютсЯ хубком, медilJIями и диппомом на следующем этапе комплсксньD(
физryшryрньD( мероприятrй средл семеfoiьпr команд Пушкrтrrского района <<папа, мама и я
- спортивнаrI семья)) 2О22 rода.

6. Обеспечение безопасности участников и зритегIей,
медицинское обеспечение

при rгроведении офшцааlьньD( спортивньIх соревнованrдl вне объектов спорта
обеспечеrие безопасности rIастников и зрителей осуществJIяется согласно требоваrпrям
правил обсспечеrпrя безопасности при цроведеfiии офrпц,rалъньD( спортивньD( сорсвноваrппi
вне объектов спорта, угвержденньD( постановпением Правительства Россшiской ФедераIцш.[
от 18.04.2014 Jф 353.

В меСтах цроведениrI физкульryрного мероцриятия организуется работа
псрсонапа.

rIастник доjDкен иметь медпцrнсюй допуск (согласие) к данпым
мероцриятию, которьй явJIяется осЕованием дIя допуска к )цастию.
скорой медlпцлrrской помощи осуществJIяется в соответствии

С пРикЛ!ом Мrппrстерства зш)авоохранения Россlfrской Федераrцша от 23.10.2020 г.
Ns 1144н <<О порядде организаIц{и оказаниrI медпцп{ской помощи JIшIам, занимающимся
фкзической куrьryрой и спортом (в том числе при под[отовке и цроведешшr физrуJIьтурньD(
МеРОпРиятиЙ и спортивных мероприятиЙ), вкJrючill |lорядок медициflского осмотра Jшц,
желilЮщD( rrроЙти спортивЕуIо подготовку, зtlниматься физическоЙ куrьтуроЙ и спортом в
ОРгани3аIЦ{ях и (иш) вьшоJIнить нормативы исrштаrшЙ (тестов) Всероссrйского
физхуlьтурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>>,

7. Заявки
ПРедваритеJtьные заявки наrIастие принимlж)тся до l4.04.2D2l года вкIIючитеJIьно

в фОРмате Word согласно (Приложеrше Nb2)Ha почту орsmm@сfkсs.гu, с помежой
((спортивное ориентцрование, фамиrп.rя семейrrой командьD). Обяздтqпьно заполняются
все графы заявки.

В день проведения физку.гьтурного мероприятия в сулейскую коJшегию необходимо
цредостltвитъ:

- оригинаJI змвки, с по,щtr{сями родитслей;
- документы,удостоверяющиеJIиtшость;- медицинский допуск (справку) о допуске rrастника к физкутьтурному

мероприятию, договор о страховании жизни и здоровья от несчастньD( сJIучаев (оригшrап).
В с.тrучае не предоставления документов, )цастник можgг быть не доIц.щен к

физхушryрному мероприятию.
,Щополнитqп ьндя информаuия :

_ Груrпв <<ВКокгакте>> :

https ://vk. соп/kfmJsk pr:, lrttps ://vk. corrr/cfkcsnews.
- Офшиа,lъlъЙ сайrг: htф:l/c[kcs.rr/, - Телефон: *7 (93l) 326-05-90.
- E-mail: opsmm@c{kcs.ru.



Прлчlожеюrе М 1

к Регламенгч физrсушцрного меропрЕятItя по
спортrIвцому ориентирв:лшию по пргрilмме

комплексньD( физку:ьryршlх мероприяпй срлrr
семеfuБD( комаIц Пушкинского района (ПаIш

мчмц ц я - споргивная семьD> 2022 rом

кАртл

+



ПршlожеrиеNо2
к РегJвмешy физrсуштурного мерприлтпя по

споргIIвноIчIУ ОриентиРОВанию пО пРогрilмме
комrl.пексных физкуштурных мероприятий срли

семеftIъD( комаrц Пушшшrского района <IЪпц
м:ма' ия -спорпвIIаJI семью) 2022 юда

злявкл

На УчаСтие в фи3культурном мероприятии по спортивному ориентиров8нию
по програ},rме комппексных физк,чльryрных мероприятий среди

СеМеЙНых кОмаtц Пушкинского раЙона <<IЪпа" MElMa, и я - спортивIIЕи семья) 2022 rода

Фамилия семеfoiой комаtцш

Катсгории: H}DK}IШO КАТЕГОРИЮ ПОДЧЕРКНУТЬ! ! !

1. БСК мл (большая семейная команда: Malvta, папа ребенок мп. возр:юта 20lZ - 20l5 г.р.)
Z. БСК ог. (большая семсйная команда: Mzll\,ra, п.tпа- рбенок ст. возраста 2008 - 20l l г.р.)
3. МСК М мл (Матвя семейная команда: мама, ребенок мп. возраста Z0|2 - 2015 г.р.)
4. Мск м ст. (Ма.тпя селrейная комаIца: мама. ребенок ст. возраста 2008 - 20l l г.р.)
5. МСК П мл (Малая семейная команда: папц ребенок м,л. воФаста 202l - 2015 г.р.)
6. МСК П ст. (Малм ссмсйная комаIца: паrrа" рсбснок с],.. воФаста 2008 - 201l г.р.)

Категория

Ns

п/п

Фио Дета
рождения
ребенка

Номер и серия
паспорта

(св-ва о рождении)

Обраювате.тьное

ччDещдение ребенка/

место рабогы родителей

l

2

J

Место жите"Iьства

контакгный
телефон

Своей.тшт.шой подцшrсью подгверI(Даю, tшo все }.казанные в зalявке св€дения
явJIяк}rcя достоверкьши.

llлеrш комаfiдI даJш рзрешение Еа брбоrцч свош( персонаJIьIIьD( данIIьD(.
протlв фото-впдео сьемки п размещение материалов в IIеIитньD( ц

Фио

представштеJIя

комшIдI

Дата и
подпись

элскгрнньD( СМИ нс юзраlкают.


