
УТВЕРЖДАЮ
,Щиректор С ашсr-Петербlryгского

государствсн}lого бюлжетного
кЩонтр физической

куJIьцфы, спорта и здоровья
Село>l Пушкrтrского района

,г. Салп<т-Петербурга
''-"l'Ю.Д. Юрченко

2023 r.

РЕГЛЛМЕНТ
проведения физкультурного мероприятия по дартсу

в рамкдх Лиги сильнейших Пушкинского района-20i3,
дивизион

<tдктивное долголетие)>

Сроки проведенияi 22 февраlrя 2023 г. с 09:00
МестО пповеДения] ц. Павповсц Садовая Ул., д. 20 rштера Б, споргrшrъй зал

стадиона <<Павловсю>

к уrастшо.в физryrьтурном мероцриятии по дартсу в рамках Лити сиrьнеfrшюr
Пуrпкшrского райоrrа-2О23, дIвизион <<AKTrBHoe до*оrrеirп.ri (д-се - физкуrьтурноемероrтриятие) допускаются грФкдапе старшего воЕ)аста, зарегистрIФованные,
проживаюцц{е иJш рlабота*ощие в Пушкшtском районе Саrпtт-петербурга.

ОБЯЗАТЕЛЬНО:
УчастниКам необхОдимО иметЬ при себе удобнуЮ сменную обувь.
возраст }цастников физкуlьтурног0 мероприятия:
Женtцuньt u муrtсчuны оm 55 леm u сmарлае.
Возраст участников мероприятия опредеJlяется на день проведения мсроприятия.
Участrпп<и догrускаются на мерощ)иятия в соотвgгствии с подаЕными заrIвками.

(Приложоrис Л!1)
2. Программа мепопоиятия

09:00 - 09:30 -- Реги,страIц{я }частников.
09:30 - Начаrrrэ мерс,цриятия.
13:00 - Окончаr*rе мероприятия.

3. Система проведения меооппиятия
Физкуrьryрное мероприятие проходят в соответствии с действующими правилами

соревноваlпшi по дrртсу, утвержденные прик:вом Мrлшстерства спорта Россrйской
ФедераIцпл от <<29>> марта i|.022 r. ЛlЬ 256.

Физпуrьryрное мер(,цриятие провод{тся на абсо.тпотное первенство средл Ivf19IФmI
и жеIщин рaвдсlьно.

1.



Игра <набор otIKoB>: каждьй игрок вьшоJIIIяIет 10 серий бросков по 3 дротшса (З0
бросков), ц)ичем Зilсчитываются сектора (ушоения)> и (уцоения>. Ко.тпrчество очков в
каждой серии опреlцеJIяется по оставшимся в мишени л)отикам после З-х бросков.

Победlтеrь 0предс)JцетсЯ по наибоШшей сумМе набраlлrьur otIKoB отдеJьно сред{
м)/)IGпшI и жеIщин.

При paBeHc']te очкOв у дух или более rIастников, приор,.tетом дIя оцределеш{я
победlтеля явJUIется c)rмIиa трех JIу.пшID( резуJIьтатов (четырец пяти и т.д. до выявлеЕиrt
победителя).

перед начал,ом шрч каждрй участник физкультурного мерощ)иrшия сможет
цровести HecrсoJlbr<cl бросlсов в раjtминочной зоне.

испоrьзоваrтие Htt физrсульryрном мероttриятии собствеrrrrого спортивного
иIIвентаря допускается.

в слrучае непрешцценньD( обсюятельств организаторы оставJuпот за собой право
И3МеНИТЬ СИСТеМУ ПРОВеДrOIrИЯ МеРОПРиЯТИя.

4. Награэщение

По итогам цроведе.ниrI мероприJIтия побелатеJIIIм и rrризёрам вр}чается наградrаJI
атрибутшса.

в целях обеспечеlпlя безопасности зркIелей и участников Лrти сшьнеfuюr
ПуrшсrrrсКого райоrrа ршI)ешается цровод{тъ на спортивньD( сооружеЕиях, отвечаюпцD(
требоваrrиям нормаtтивньD( ц)авовьD( актов, действующI.D( на террrтгорш{ Россlпiской
Федераlцпl по обеспечеlлшо обществеrшого порядка и безопасности )ластников и
зрителей.

Участие в Л,иге сlшьнеfuiоr Пушкшrского рйона осуществJIяется тоJIько при
наJIичии договора (iорlлинал) о стФ(овании: несчастньD( случаев, жизни и здоровья,
которьй цредставJIяется в мандатную комиссию на кarкдого участника Липr сrr*"ёfur*
Пуlшспrского раriовга.

При отсутствии страхового поJшса отвgrственность за свою жизнь и здоровье
возлагается на само.го участника.

В местж цро]ведешш Лrrги сшьнеfurж Пушкшrскою района организуется работамедilцfilского персс)Еапа.
Каждьй участник дtоJDкен иметъ медицинское заключение о допуске к )ластию в

физкушryрньж ме]роприjlтиrх Лrти сиlьнейшrпr Пушlссrского puiio"u, зIшеренное
подш{сьЮ врача, печатьЮ врача и печатьЮ медпцfiIСкого )лФеждеrшя (сrryавка).

оказаrпrе скоlrой медilIшlской помощи ос)ществJIяется в соответствии с прикtr}ом
Мrппrстерства зд)авоохрiлненшt Россrйской Федераrцш от 23.10.2020 лlь l144H ко
порядке организациЕ оказания медilцшской помощи JIшIам, занимilющимся физи.rескойпуrьryроЙ и спортом (В том числе при подFотовке и проведешли физIryJБтурIъD(
мероцриrIТш1 и спорТивньж мероrrриятlй), вкJIючаJI порядок меддцшскою осмотра JIиц,
желающD( rтройти спортиtsную подготовку, заниматься физической куrьryрой 

" 
спорrо,

в органиЗацияХ и (илr) выпоJrнить нормативы ис[ытаний (тесюв) Вiероссийского
физхушryрно-спортивного комIшекса кГотов к труry и обороне>>

ЛIта сиrьнеfurоr Пушкшrского рйона провод,rтся в соответствии с
действующI,flvlи ,грс:бованиями постalновления Правитеrьства Санrсr-петербурга от

э.



б. Подача заявок на ччдстие

Заявки на }частие в физхуlьтурном мероrryиrIтии подаются в судейсцдю коJIлегию
непосредствеIIно в день шроведения мероприятия до 09:00,

Форма заJIвкИ приJIагаеТся (обязаТельнО заполняЮтся все графы заявки).
В День проведения мероцриятиrI в судейскую коJIлегию необходамо

цредоставить*:
_ полносТью з8поJ!НеннуЮ заявку на участие в мероприятии;
- документ, ]удостOверяющий личность;
- медицинский допуск к данному мероприятию;
-договор о с,граховl8нии жизни и здоровья от несчастных cIIучаев (оригинал).***в сл5лдg Hrе Црелоставления дочrментов, )aчастник может быть не доrryщен к

меропршIтию.
**При ОТС}ТrСТВии сцахового поJIиса ответстtsенность за свою жЕзнь и здоровье

возлагаgтся на салдого учасшика (образец расIшски црилагается, Приrrожешrе Nч1).

7. Прочие ус.ltовия

Вся шrфоl,мшия о мероприятиях:
_ Груrша Е}Коrrгште : htфs ://vk. com/cfkcsnewý
- E-mail: clpsmm@cfkcs.ru
- Теп- +7 l:"9з1) 326_05_90. Коrrгакшrое JIицо: Квокотова Верошка Днатоrьевнц

специа.JrиСт по орга]{изацIrи и цроведению спортивно-массовьD( пrероприяттrй СПБ ГБУ
цФксЗ <<Щарское Сlсло>>, главrьй судья сорсвноваrпй.



К Рсгламсrrry цровсдсния ф*r***Р"ТЁffi
по ддрIсу в рашсах JIITп слшшrсйппо< Пуппосюкого

рfuна-2О2З,
д{впlион

(0АкгIвЕое дOJгоJIстиеD

зАявкл

На участие в фпзIсультурноil мероприятии по дартсу в рsмках Лигш сильнейшиI
П5rrrrrспнского района-2023,

днвизион
<сАктивное долгоJIетие>)

Ф.И.О. (поlrностью)

,Щата роlценпя

.Щопуск врачr (отмсlтrь галоЙоП)

УцкфшцлрOвrнный

E-mail* (есш пrеетсф

Мобшьный тепфон

длрес проrсrв8llпя

п имеется 
'аВереЦЦал""rТfrх;

оrветственпOсть з8 свою
Iоlзнь Е здоровье носу сам

Образеч

рлспискА

я,,
(Ф,И О. прогмсыо, дата рlцдеlпаф

Jrчаствlrя в dtпзlvльтурпом мероприятни по дартсу в рамках Лпгп сшIьЕейших
П5rшкпнского райс)на,2023, дпвизцон <<,АктшвноЪ дЬлгйетиФ>, без предъя3;lення
договора о (траховаllпи жпзнП и здоровья от несчдстных qцrчаев (оригпна"п),
заверенной с;правкп от врача о допуске к участпю в фшIýультурпом меропрпятпп,
беру на себя (сам несу) полную ответственность за своG здоровье, фнзпческоесостоянltе, все вOзможшы0 поспедствпя на шеропрпятпи. К орir""затору
меропрпяТпяt прGтен3пй пе пмGю. С Регламентом меропрпятня озпlкомJIеп (а).
О возмоrtны)l поспедствпях предупреrкдеп.
Еомер тепефrона:

,Щата: << 2023 г. Подпись


