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РЕГЛАМЕНТ
о проведении физкультурного мероприятия по сп ентированию в

рамках Лиги сильнейших Пушкинского района-2023,
ливизиоlt <<Спор,г равных возможностей>>

Место проведения: г. Пушкин, Ленинградская ул., д. 83, лит. Б, городской стадион

ЦФКСЗ кЩарское Село>.

Сроки проведения: 06 апреля 2023 года. С l0:45до l4:00.
l. 'I'рсбования к участникам и усJlовия их допуска

К участию в физку.llь,гурном мероI]риятии I]o сt]ортивному ориентированию
допускаются учасl,ники, лица с ограниченными возможностями здоровья, инвiUIиды с

поражением опорно-двигательного аппарата (далее - ПОlIА), нарушением зр9ния, слуха,
нарушением интелJIекта, общими заболеваниями согласно спортивно-медицинскоЙ
классификациЙ Международных спортивных ФедерациЙ и достигшие |2 летнего возраста.

Приналлежность к команде определяется местом проживания или местом учебы
участника rз 11ушкинском районе. Запись в паспорте о месте регистрации спортсмена
явrlяе,гся осl{овалlиеNl к :]оII\,ск\, его участия в соревIlованиях за команду района. Также

допускаются спортсмены, имеющие временную прописку в Пушкинском районе или
подтверждение временной регистрации в коррекционном учреждении. Участники делятся
по возрастным категOриям :

ПОДА - от l2 ло l 5 ле,г (млалшlая группа) и о,г lб и старше (старшая группа);
<Слух>> - о,г l2 до l5 лет (м;tалlшая группа) и от lб и старше (старшая группа)
кИн,геллек,г)) - о,г l2 до l5.1lеr,(млалшая группа) и от lб лет и старше (старшая группа);
<Зрение> - от .l2 до l5 лет (младшая группа) и от lб:reT и старше (старшая группа);
<Общие заболевания> lб лет и старше (старшая группа).

2.Программа физкультурного мероприятия
l0:45 - l l:00 -- приезд участников, регистрация команд участниц;
l l:15 - начало физкультурного мероприятия по спортивному ориентированию;

l 2:00 - окоIlчаIlие физку.llь,гурl{()I-о мероIIриятия.

3. Система провеления физкуJIь,l,урного мероприятия
Старт по олt{ому человеку. иlll,ервzul Mex(/ly стар-гами одна минута. Участнику

выдается l карта и l электронный чиIl лjIя o,гN,tеl-ки. Карr,ы с дис,tанцией ,гиражированы на

цветном принтере. герметизированы. Легеtlды КП впечатаны на поля карты.



Щистанция. Физкультурное мероприятие проводится в заданном направл9нии
(прохождение трассы через расположенные на местности и отмеченные на спортивной карте
контрольные пункты (КП) в задалIном IIоряllке.

Мес,го участника оIlреjlсjlяе,I,ся llравИJIьлlыМ llрOхо)кдением заданноЙ дистанции и
временем rlрохождения заданноI-о чиOла KlI. Спортсменам, не выполнившим условия
прохождения задаНного напРавлениЯ установленной дистаItцИи, результат аннулируется.

Количество КП: до 12.

Контрольное время: 40 минут.
оборулование: контрольные пункты (кп) оборулсtваны станлартной оранжево-

белой tlризмой. имеется сl,аI{Ilия элек,гронной о,l,]\tетки <Sportident> с номером кп.
Физкультурное мероприяlис llровоjlи,lся в соо,гве,гс,гвии с действующими правилами по
спортивному ориенl,ирован ик).

состав команды: количество участников в каждой команде не ограничено.
в случае непредвиденных обстоятельств организаторы оставляют за собой право

ИЗМеНить порядок. программу и сроки tlровеления физкультурного мероприятия.
4. Условия полвеlIения итогов

[Iобедите"rrь в своей возрас,гной категории в каждой нозологической группе
определяется по лучlшему времени прохождения заданного числа КП.

Участники, отметившие меньшее число КП, занимают места в порядке убывания
количества, отмеченных с помощью электронного чипа КП. При превышении контрольного
времени результат уLIастника аннулируется,

5. Награжление
I-Io и,I,огам провеjlеIIия физку.,lьl,ур}lого мероприя,гия, победителям и призёрам в

личном зачёте вручае,гся награ/lная а,грибутика (грамо,га и медаль).

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников Лиги сильнейших

Пушкинского района разреLIIае,Iся lIроI]оди,гь tla сIIор,гивных сооружениях, отвечающих
требованиям нормативных lIравовых ак,гOв. лейс,гвующих на территории Российской
Фелерачии tto обесllечению обшlесr,венного порядка и безогIасности участников и зрителей.

Участие в Ллtr,е сильнейших Пушкинского района осуществляется только при
нalJIичии договора (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья,

который представляется в мандатную комиссию на каждс}го участника Лиги сильнейших
Пушкинского района.

При отсутств|4и cTpaxoBor,o полиса ответственность за свою жизнь и здоровье
возлагается на caMo1,o участ,l{и ка.

IJ МеС'ГаХ llрОЕ}сДеtlия Jlиrи си"ltьttейших [Iуцrкинского района организуется работа
медицинского персонzuIа.

Каждый участник должен име"t-ь ме/lицинское заключение о допуске к участию в

физкультурных мероtIрия,гиях JIиr,и сильнейших Пушtкинского района, заверенное

подписью врача" пеtlагью l}рача и Ilеча,l,ьlо меltицинскоr,о учреждения (справка).

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом

Министерс,гва здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 J\Ъ 1l44H кО порядке



организации оказания медицинской помощи лицам, занимilющимQя физической культурой
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и
спортивных мероприяr,ий). вкjlючая поря/lок медиIlинского осмотра лиц, желающих пройти
спор,гивнуЮ llОi]ll-О'говку. заtlима,I,ься физичсской ку,ль,гурtlй и спортом в организациях и
(или) выполниТь нормативь! испытаниЙ (тестов) Е}сероссийского физкультурно-
спортивного комплекса <Готов к труду и обороне>.

лига сильнейших Пушкинского района проводится l] соответствии с лействующими
'гребованиями постановJIения lIравиr,ельства Санк,г-llетербурга от l3.03.2020 Nsl2l (О
МеРаХ l1O llроl'Иl]одеiiствикr расlIрос,граllеllик) в Санкт,- Пе,гербург,е новоЙ коронавирусной
инфекшии (COVID-l9)u (далсе - Ilосl,ановлеllие Ngl2l).

7. Подача заявок на участие
Заявки на участие по установленной форме (Приложение J$l), принимаются по

элек]ронной почте opsmm@cfkcs.ru до 04 апреля 2023 года.
В день проведения физкультурного мероприятия в судейскую коллегию необходимо

предос],авиl,ь:

- завсрс}ill\"l() l]ptltI()l\4 }l llpc. tc I tl}]1.1,I c"lcN,I K()\,lalll;lLl заявку:
- заверенную руковоли,геJlем команды копию локумента, удостоверяющего личность

на каждого участника (копия паспорта, свидетельства о рождении);
- справка ВТЭК (копия) с указанием принадлежности к нозологической группе или

справка МСЭ (копия) и справка из мелицинскоt,,о учрех(дения. в которой указаны сведения,
необхоitимые л,rlя ()l-}lссеtlия к tl,;lttoй из 1lозолоI-ических групtl (с указанием основного
диагноза и coIlyl,c,I,l]ylolltиx ,забо:tсваний. вJIияюlцих на функционaulьное состояние
спортсмена) иlили выписка из медицинской карты (лля участников с поражением ОflД в

обязательном порядке) ;

- для участников с нарушениями слуха, для отнесения к данной нозологической
группе возможно представление аудиограммы (с показателем потери слуха - не более 55 дБ
на лучltlсе у,хо) иlи,пи справка об обучgllии по адаtIтированным общеобразовательным
tlpot,paMMaM .,lJlя ljI\ ]{1.1x lt c,laбtlc;lLllllalIl}1x ;tе,t,сй. Дl;tиоl-рамма предоставляется один раз
для учасl,ников старше l8-r,и Jlcl. /ijIя учас1,1tикоt] до l8 лет аудиограмма повторно
предоставляется при продлении справки ВТЭК или МСЭ;

- для участников с интеллектуальными нарушениями - справку об обучении по
адаптированным обrчеобразовательным программам для умственно отстЕlJIых детей или

СПРаВКУ И'l Ме,;lИltиllсl(()I-() },tlрсхi,:tсIlия. и_ll,l }tlрсil(.,tеIlия соllиальноl-о сrбслуживания с

указанием lrrифра лиаI,liоза.
8. Прочие условия

Вся информация о мероприятиях:
- на официiLльном сайте СПб ГБУ ЦФКСЗ <Щарское Село>: cfkcs.ru, pushkinsport.ru;

- в группе <ВКонтакте>: vk.com/cfkcsnews, vk.com/plrshkinsport:
- на странице <<l'еlеgrаm)): t.rne/cfkcsnews

Алрес и контактные данные:
A;rpec: l96605. С'аrlк,г-|Iсr,србl,рl,. t-. IIуrшкиlI. JIеlrинI-ралская ул., 83 литера Б

Телефон: +7 (93l) 326-05-90



Электронная Ilочта: opsrnm(4)c Ikcs,ru
Главный судья физку.lrь,гурноI,о мероприятия: Матвеева !.А.
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