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регламент
физкультурного мероприятия по плаванию

в рамках Лиги сильнейших Пушкинского района-2023,
дивизиоп <<Спорт без труда>>

Сроки проведения: 22апреля2O2З г.
Начало мероприятия 18:00 (регистрация участников с 17:30)
Место проведенпя: Бассейн ГБОУ школа J\Ъ257 Пушкинского района Санкг-Петербурга
по адресу: Санкт-Петербург, п.Шушары, Новая Ижора, ул.Волховская, д.3.

l. Требования к yчастникам и чсловия их допyска
К участию в физкультурном мероприятии по плаванию в рамках Лиги сильнейших

Пушкинского района-2023, дивизион кСпорт без трула> (далее - мероприJIтие) лопускаются
штатные сотрудники коллектlIвов, предприятий, организаций, учреждений и общественных
объединений, расположенных на территории Пушкинского района.

На усмотрение главной сулейской коллегии, к участию моryт быть допущены команды
коллективов, не расположенных на территории Пушкинского района, при соблюдении всех
прочих требований к участию в физкульryрных мороприятиях в рамках Лиги сильнейших
Пушкинского района.

Трудовые коллективы имеют право выставить любое количество команд на
мероприятие в любую из следующих категорий, соответствующей профилю работы
организации:

А. Трудовые коллективы дошкольных образовательных учреждений;
Б. Трудовые коллективы средних общеобразовательных учреждений;
В. Труловые коллективы ВУЗов, ССУЗов, обществненных объединений и организаций,

государственных бюджетных учреждений, государственной службы, производственных,
коммерческих, торговых и других организаций.

В итоговом зачёте будут выявлены победители и призеры отдельно в каждой категории
среди всех заявленных в категорию команд.

В состав команды могут вкJIючаться неработающие пенсионеры, ранее работавшие на
данном предприятии, и предъявившие на мандатной комиссии до нача"па мероприятия
ксерокопию трудовой книжки и паспорт.

В категории <В> могут быть представлены:
-команды штатных сотрудников и профессорско-преподавательского состава;
- команды студентов, курсантов и сотрудников, работающих по договору.



Возраст }цастников мероприrIтшI - от 18 лет и старше (на деrъ црохождения комиссиипо допуску у.rастrппсов). l

Кал<дьй }цастник
категории.

может цредставJuIть ToJbKo од{у из зIлJIвленньD( комаIц в лпобой

Участrпп<амл мероцриятия рекомеIцовано зарегистрIФоваться во всероссrлlскойСИСТеМе АИС ГГО На СЙТе gto.ru (СайТ ВФСК <<Готов к труду и обороне>) и иметъ
улифшцrрованный шдrвищ/а_тьrьй номер (уин).

2. Программа меропDиятид
Порядок и точнос время выступления *аждоr команды бущгr опр€делеIш гпавнымсудьей по окоIгItlнию гtриема 3аrшок и доведсны до цредставителей команд Ее поздIее, чем21.04.2023 до 15.00.
17:30 - начапо регистраIц{я )ластников;
18:00 - старт }цастЕиков.

3.
-г ---г------, 4дrчgчl+rдчд дlч rдрсDlur4м Била UrrOр'га (llпавание), 

утвержденнымприка':}ом Мшшстерства спорта Рос_сrйской ФедераIцil.r от 17 авryста 2018 г. Nч 728, сизменениЯми, внесенными приказом Мrшспорта Росоии от 2l яrшарr20l9 г. JrlЪ з7.
Физкультурное мероприятие : лично-командное.
CocTtlB команФI: 4 чсловека (не менее l (ощой) женщшr).
В 

"редваРитеrьноЙ 
зiUIвке можеТ быть укаЗано 5 *aooua* (не с.штая цредставите.lrя), 4

ocrroвHbD( )частника и одfiI запасной.
,Щистанrцля: 50 метров (воrьrъй стиш).

Старт осуществJIяется со стартовОЙ туrчrбо.пси или (rри старте из водрl) толчком ног отстенки бассеlforа. При повороте на половине дисташ[п{ *aJ"ro.re борrr*a обязате.тьно.
Согласно цравипу (двух стартов)) цри первом фа.rьстфе суФя-стартёр доJDкенвозвратить }цастников и нaпомнить им о недоrý/стимости старта до сигнt}па. Ы даrьнеfuемлюбой участниц стартовавший до сигнала, дисквалиф"цrру.rЪr.
,щисква,тпlфкаlцlя участника происход{т за подгягивание разде;ш-гелей дорожецпоруцй, лестIrиIDI, висе Еа раSдеJIитеJIЯгх, а таюке в с.тучае оттдJIкиваншI от HIDL
участшпс мероrtриrlтиrt, вставшrd на дIо бассеfoiа, с ддсташцrи не снимается, есJш он

rtри этом не передвигается (не идёт) по д{у бассеfoiа.
Участники мероприятиядолr(ны иметь с собой спортивную экипировIсу (костюмДляплaBaнпяlплаBки'шапoчка'шлёпанцьI'мьtлo'мoчалка).Щ

споdсmв лuчноЙ zuzuеньt vчасmнuк не йпчскаеmся dо п,tlаванuя!!!!ft*о"од"тепи командбeзcмeннoйoбyви(шлёпанцьI)lДoпУскаться"@(ЁахильlнeяBляюTcя
сменной обувь).

Испоlьзоваrurе дJIя Iшавания вспомогатеJьньD(
жипеты, ласты и др.) не допускается.

цредлетов (нарукавшшrr, цруги,

4.
Соревноватпrя по

возрастньD( груrшах: l гр.
69 лет; б гр. 70 и старше.

IIпаванию средr трудовьD( коJшективоВ проводятся в шести
18-29 лет;2 гр. 30-39 лет;3 гр.40-49 лет;4 

"р. 
SО-SЧ лет;5 гр. б0-

l Оргаrrизатор оставJIяет за собой rrpaBo вьборо.лrой гrроверки заявлеЕнъD( )лrirстпиков ltt пред{gт IцlIшадлеrаIости Еч к
указшrпому тудовому KoJUIcKTиBy



победлтеrь в JIи(шом первеЕстве оцредеJиется по Jryчшему личному времени вIIлаваниИ Еа дIстаШц{и 50 м воlьным стипем раздеJIьно средr мужWш и жеIilцин в калiдой
цруIше, независимо от категории комаIIд.

общекомандIое место победlтеJIя мероприятия опредеJIяется по наименьшей сумменабраrшъпr мест всеми rlастникilми команды в калсдой *rъ.ор*п.
При равенстве резуJIьтатOв ДУх и более комаIrд ПРеIДчrУЩество поJýлIает комаIца, укоторо1 зафшссlарован щrrlцбft женскrd резуJьтат.
определеrше победrrтелей в JIиtшом зачете производпся по наиJIучшему времеЕиотдOJIьнО сред{ }fужчшr и женщин. Определеrп,rс побе.щrтепей в каждой **.op*n uкомандIом зачете цроизвол{тся по наименьшей сумме зашtтьD( мест всеми )ластникамикомаIцы в своей категоршr. в случае равенства очков, побе,щлтель оцредеJuIется понаибоlьшему KoJIи.IecTBy JIи.IHьD( l мёст 12,З,4 и т.д.).
При заявке в;побой из категоршl менее трех команд, даннаJI кат€гория объедпrяется сдругой (второй по наименьшей ,пrслеrшостф категорией. В таком сJIучае командIоенаграждение за даштьй вид В этI,D( категориJIх проходит соответственно занrIтым местам, аначисленИе очкоВ в rтгоговой годовой зачеТ по отдеJIьным категориям.в категориrх, где 3аявлены более трёх команд, награждение и начисление очков витоговой годовой зачет за даrпrьй ВиД щlоход{т соответственно заtUIтым местам.

5. Лопядок и сроки подачи пDотестов
протесты подаются офиrцlа-шrъш представитепем комапдьI в IIисьменном видеглавномУ судье по BIrд/ прогрalпfiЛы ЛигИ скгьнейШrоr ПушкШrскогО района не поздIе9, IIем

в течение 30 MrrrTyT после оконtIаниrI физкульryрного мероцриятшI.
ПротестЫ рассматрИваютсЯ судейскоЙ- *о-rе""ей J течеtше пятлл рабо.поr лrей смомента подаIш. Решешlе по цротесту оформляется письменным зашIючением иприобщается к отчёry ГСК о проведении вида про{раммы Лиги си.гьнейших Пушкинского

района.
Калсдая комаIца трудового коJшектива доjDкна иметь своего офrrrцrа-lьного

цредставитеJUI. Представr,rгеrь несет ответственность за д{сщilUпftIу )частЕиков, ID(своевремешую явЕу и цроведение инструктФка по технике безопосности.
в Сщпrае форс-малсорньD( обстоятельств (неблагоrтриятные п,Iегеорологические усповиrIи т,п,) на день проведения физкульryрного мероприrlтиr{, ГСК ocTaBJUIeT за собой право

изменитЬ порядоК и срокИ цроведенИrI (об этоМ сообщается цредст{лвитеJIям команд).

6. Награлсдение
По ттгогам проведения меропри"rо", .rобедr.еп"м и призёрам в лпчном зачете (в

кашдой груше и командIом зачете (в каждой катсгорииl uру.rаеrся наградIм атрибуЙа.

7._

В цеJUгх обеспечеrпrя безопасности зр""елей- "БТ Лrги сиlьнейшюr
Пуш<r+rского района ршрешается щ)овод{ть Еа спортивньD( сооружениях, отвечающID(
требоваrп,шм нормативньD( цравовьD( актов, действующrо< на терркгории Россrйской
Федераrщи по обеспечению обществеrпrого поря.ща, б..о.rч."о."" fraЪrrо".ов и зрителей.

участие в Лlте сиlьнеfшшr Пушюпrскоiо района осуществJIяется тоJIько при нiш1дIии
договора (оршrлrал) О страховtlнии: несчастньDt сJцлаев, жизЕи и здоровья, которьй
цредставJIяется в мандатную комиссию на кDкдого участника ЛIпи 

""*.,aйr*Пушкшrского рйона.
Прrп отсутствии страхового поJIиса ответствеЕность за свою жизнь

возлагается на самого учаспика.
и здоровье



в местах цроведени,I Лиги сиlьнеfuшr Пуrшсинского района организуется работамедilцfiIского персонапа.
Каяrдьй }цастник доJDкен иметь медпц{нское зашIючение о догtуске к участию в

физкушryрньD( меропри,tтиrгхлrаги си,ънейшш Пуш<lлlского районц заверенное подисьюврачq печатьЮ врача и печатьЮ медццпrского }пФеждения (спрЪка). 
'

оказаrше скорой медilц{кской 
.помощи'оaуйaar*jlяется в соответствии с прикд}омМrШИСТеРСТВа ЗД)ilВООхРанени,t Россrйской Федераlчти от 23. l0.2020J\b l144H <<о порядкеорганизации оказапшt медшцшской помощ" *цй, занимiлющшrлся физической куrьryрой испортоМ (в том числе цри подготовке и цроведснии физкультурrъur мероrrриятий испортивньD( мероrrриятrтl), вкпючм порядок меlпtrцfirского осмотра Jппt желающIо( пройтиспортивЦiю по,щотОвпу, зациМатьсЯ физическОй пуштlрОй и спорiом в организаIцrях и (rrлr)вьшоJIнитЬ нормативЫ исrьггаrпПi (тестов) ВсеросСlйского физпуJБтурно-спортивногокомплекса <<Готов к труду и обороне>>.

Лша сrrrьнеftПшr ПушкrшскогО района цровод.IтСя в соответствии с действующимиТРебОВаrИЯМИ ПОСТаНОВЛения Правительства Саrжт-петербlрга от 13.03.2020 Ns121 <о мерах

(COVID_l9)n (даr,ее - постановление Jфl21). l

Прешар,пт'зо-,:,,о,""i;-- пршIтии принимаются тоJIькочерез он-лаfui-заявки: https://vk. ccicrrccP4 до 1 6: оо 20.04.202i.
ЗаявкИ (Приложенrrя Ml), заверенные врачом и руководителем Организаrц-rи,подтверждающие подJIинность документа, подаются в гсК Еепосредственно в деIйпроведениrI мероприятия (согласно регламенту),
Обязательно заполняются все графы заявок.

_ В деlЬ проведенИя меропрИятия в судейскую коJшегию необходимо предоставить:l, Поrшостью зilпоJIнешIую заявку на участие в физкуrьrурrrо, мерогtршшии Лшисиrьнеfu шк Пушкlдlского района.
2.,Щокумент, удостоверяющие JIиIIность.
3, Медшдшrскlй доrryск к )частию в мероприятии иJш сцраЕIry о догryске от врача дtIкаJкдого }цастника.
4, ПропуСк штатноГо сотрудПtr(а трудового колпектива иJIи дочд{ент, подтверждающий

принадIежность rIастника мероrtршпшl к трудовому коJIпективу.
5, .Щоювор о страховании жи3ни и здоровья от несчастньD( сJIучаев (оршшlал).2

В сJrучае не цредоСтавления докумеЕтов, участник будет 
"a дой"н к мероприятию.

9. Дополнитепьная инфопмацияВся шrформаrцlя о мероприrIтии рil}мещается в шrформаrцлоrпrо
телекомilryникаIц.Iоrшой сети <<Интернет) :

, Груrпа ВКонтакте : vk. com/cfkcsnews,_vk. coTn/pushkinsport;
- на страIilще <<Telegram>>: t.me/cfkcsnews;
- на офшц,rаJIьном сайге спб гБУ цФксЗ <Щарское Село>>: cfkcs.ru, pushkinsport.ru
Адрес и контактные данные:
Адрес:19бб05, Саrпст-Петербург, г, Пушкrш, Леrпшrградскtш ул., 83, шлтера Б
Телефон: +7(93 1) 326-05-90

2 В случае предФmвлеНия ЕедостOверньD( сведеШдi в заявке, комаIца может бьгь не допущен:l и снята с гистшI вмсрогриятшr.



Электроrшаrl почта: opsnmr@cfkcs,ru
Главнъй судья физкулъryрного мероприятиrl: начlшьник отдела оПСММ Харламова

Юлпrана Борисовна.
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