
УТВЕРЖДАЮ
,Щиректор Санкт-Петербургского
государственного бюдкетного
1^1реждения <Щентр физической

Юрченко

2022 rода

регламент
,льтурного мероприятия по спортивному ориентированию

по программе комплексных физкульryрных мероприятий

Сроки п

среди семейных комднд Пушкинского района
<<Папа, мама и я - спортивная семья)) 2О22 rода

я: 15 мая 2022года.
Начало риятия: 10:00, региотращ{я с 9:30.
Место : Саrrкт-Петербl.рг, г. Павловск, ул. Просвещеrrия д.3,
парк ь>> (Приложение.}l}1)
Участники: проживающие на терркtории Пуlш<шlского района.

1. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в спортивном ориентировании по прогрiлtllме комrrлексных физкулъryрных

мероприятий среди семейньгх команд Пушкинского района <<Папа, мама и я - спортивная
ceмbя>) 2022 rода (далее - физкутьтурное мероприятие) логrускаются семсfurые командI,
состощие пз2-х ишr 3-х чеповец явJuпощш(ся чпенаDIи одной семьи.

Возраст взросJьD( tIпенов коман,щI не ограни.Iен.
Физвульryрное мероприятие цроводится по возрастным груrшам средt след/ющID(

категорrй:

Боrьшая семейная команда
(мама, папq ребенок)

Малая семейная команда
(мама, ребенок)

Малая семейlrая команда
(пшrq ребенок)

рсбенок мла;цпего
возраста 20|2 - 2015 г.р.

Ребенок Ntпацтпего
возраста 2012 - 2015 г.р.

ребенок мпадпего
возраста 2012 - 2015 г.р.

Ребенок старшего возраста
2008-20ll г.р.

Ребенок старшего
возраста 2008 - 2011 г.р.

Ребенок старшего
возраста 2008 - 20l l г.р.

Itримечание:
- вместо папы и мамы моryт rпствовать бабушка и дедrшка;
- дIя детей-сирот, детей, остiшшLD(ся без попечения род.rтелей, вместо

ма},lы моryт выступать цредставитеJIи детскI,D( домов_интернатов, опекуIш;
- возраст ребёнка опредеJIяется годом рождения.
В ходе физкулъryрного мероприятия не допускается замена участников кома

папы и

комЕI-1ды.



2. Программа физкультурного мероприятия

09:З0 - 10:00 - регистраIц{я )цастников;
10:00 - старт семеfпrъп< команд.

3. Система проведения физкульryрногo мероприятия
Физкуrьryрное мероприятие цровод.Iтся в соответствии с Правилами вида спорта

<Спортивное ориентирование)), уrвержденными приказом Минспорта Россrи от 03 мая 2017
г. ]llb 403.

.Щиста Физкуrьтурнос мсроприrtтис проводится в заданном направлении
(прохожле Iрассы через расположенные местности и отмеченные на карте контроJIьные
цaнкты в порядсе).

не выпоJIнившиIчI условия црохождения заданного направленIдIу
установленно .щrсташц{и иJм цревысивIIIим конц)оJIьное время црохождения дистаIщдд{

послед{ее место по KoJIшIecTBy участников семей), заrlвленньrх дIя участия в

физкуrь мероприятии фаздельно в каждой катеюрша). Старт раздегIьный.
стартами одна минута. Члены семейной команды могут приниматьИнтерва-гr

участие тол в одной из выбранной категорий.
На

команды)
вьцается 1 карта yr 2-З электронньтх чипа (в

отметки. Карты с дистанцией тирtDкированы
зависимости от состава
на IEеTHoM принтере,

. Леген;рt КЛ впечатаны на поJIя карты.
Время пачинается с отметки всех чпенов командI на стартовой стаlпцп.т.

Фиrппд по последнему на фшrишной станrц.rи. Все члены комаЕдц в процессе
прохождения доJDкны нtлходиться вместе (отметка на станции в предепах 10

Кол КП про прохоil(дения дистанции:

2) БСК, МР, ПР старшего возраста - 10 КП.
Контрольное время: 90 минут.
Оборулование: КП оборудованы стандартной оранжево-белой призмой, имеgгся

сташIия электронной отметки KSportidentl> с номером K[l
РазмIшка }л{астников провод.Iтся вне пределов соревновате.lьной трас сы.
Семейндя команда должна иметь при себе спортивную форму и обувь на каждого

участникд команды (в зависимости от погодных условий необходима теплая
непромокаемая обувь и одеяца).

Организаторы, в зависимости кlт создавшLгхся обстоятельств (погодньтх условий,
коJIичества семейrъD( кома}ц и т. п.), моryт изменить порядок цроведения и сроки
проведения физкульryрного мероприятия.

Регламент и итоговые протокоJIы размещаются на офшшапьном сайте: htф://cfkcs.ru,
и в гру Iшах ВКонтакте : htФs://vk.comlkfm_sk рr, htФs://vk.com/cfkcsnews.

подаются офиrцлашrъш представителем комаIIдDI главному су,Фе не
поздIее, чем течение 30 мшryт после окотгtаншt физкушryрного мероцриятия.

рассматривiлются судейской колrлегией в течение трех рабочшr дrей с
момента Решение по цротесту оформляется письменным закIIючением и
rrриобщается отчёry.

4. Опрелепение победителей
место в физrсультурном мероприятии в калсдой категории

оцредеJutстýя по JIушему резуJьтату, покtr}анному командой.
очков в итоговыи годовои командныи и JIичныи 3&чет, а таюке зачет по

рейшпtгу производIfiся (спr п.б Полоrrсеrпrя о проведении комплексньж



фrв*у
я-сп(

: мерогtриятий сред,l семейньж команд Пушкинского района <<папа, мамq и
семья> 2022 юда) с начислением очков по системе:

занятое мес го l 2 J 4 5 6+

очки 100 97 94 92 91 и т.д. на 1 о.псо меньше

итоговьй год
- KoMaI
-JIичнь
- рейтl

организаIцrи.

р: Команла Ивановьпс заняла первое место - 100 очков, таким образом в
lой зачёт идёт наr*rсление очков спед/ющим образом:
гъй зачёт - 100 очков,
зачёт по 100 очков кФкдому }частнш(у данной семейной команlЕI,
г среди организацй - 100 очков от семьи Ивановьrх в ((копилку> своей

5. Награтсление

физкуlь

- победители и призёры физкупьryрного мероприятия в каждой категории
пубком, медаjIями и диппомом на следующем этапе комппексньгх
мероприятlлi средr ceMefoibrx комаIц Пушкинского района <<Папа, MatDIa и я

- спортивнм 2022 rода.
6. Обеспечение безопасности участников и зритегlей,

медицинское обеспечен ие
офшц,rашньD( спортивньD( соревноваlпай вне объекгов спорта

обеспечеrпrе )цастников и зрителей осуществJIяется согласно требоваr*rям
Правил безоrrасности цри проведении офпlиальньD( сrrортивньтх соревнованlй

}rгверждеrпъD( постановлением Правитеlьства Россlдiской Федерациивне объеrстов

от 18.04.2014

проведения физшульryрного мероприятия организуется работа
персонапа.

}пrастник доJDкен иметь меддцлнскrй допуск (согласие) к данным
физ*у мероцриятию, который является основанием дIя доrryска к участию.

Оказаrше скорой меддлцлтrской помощи осуществJIяется в соответствии
с прикiц,ом Министерства здрtlвоохранения Россlдiской Федерацlдл от 23.|0.2020 г.
ЛЬ 11zИн <О порядде организаIцп{ оказаниrI мед.щинской помощи JIшIам: занимающимся
физической куrьryрой и спортом (в том числе при по.щотовке и проведении физIсуJIьтурньD(
мероприятlлi и спортивньш мероприятий), вк]IючшI порядок медflцдtского осмотра JппI,
желаюIщD( пройти спортивную подотовrу, заниматься физической культурой и спортом в
оргilнизаIцrях и ("ша) вьшоJшить нормативы испыташлй (тестов) Всероссlйского
физкушryрно-спортивного комплекса кГотов к труry и обороне>>.

Капцый участник долfl(ен иметь медицинское заключение о допуске к участию
в физкультурных мероприятиях, заверенное подписью врдча, печатью врача и
печатью медицинского учрея(дения (справка).

7. Заявки
рительные з8явки на участие пршпшltаются до 12.05.2022 года вкIIючитеJIьно

в формате
((спортивное

оrd согласно (Приложение NO)Ha почту орsпrm@сfkсs.ru, с помежой
фамиrтия семейной командьD). Обязате.пьно заполняются

все графы
ния физкуJIьтурного мероприlIтия в сулейсцrю коJшегию необходимо

змвки, с подцисями родителей;

При

з53,

В деrrь

удостоверяющие jIичность 
;



ф"зr.уl*
слrуlаев (

в
фrrз*уlr"

допуск (справку) о допуске каждого )частника к
мероцриятию, договор о страховании жизни и здоровья от несчастньrх
).

не цредоставления доцументов, )ластник может быть не допущен к
мероприятию.

ьная информачия:
<<ВКоrrrакте>>:

https ://vk. com/cfkcsnews.
rьй сайгr: httцllg&оs.цl/, - Тепефон: +7 (931) 326-05-90.

opsmm@cfkcs.ru.



f[ршlожеlп.rе М 1

к Регламецтч физlушryрного мерприятшI по
спортивЕому ориеЕгIФовiлнию по прогр:lмме

комплексньD( физкульryрlъгх мероприяпй ср.шr
семеfuБIх комаrц Пушкинского райова <Папа,

мам1 ц я - споргивная семья> 2022 юда

кАртл

Шариýнталь

,1
.J



Пршожеrпtе Ne 2
к Регламеrrry физкушryрного мерприrIтпя по

споргпввомy ориентиро&lппю по прогрilмме
комплексЕых физкуштурных мероприятшй срели

семеfoiых комаIц П}шкrдrского райоltа <Папц
мама. и я - спортивнаJI семья> 2022 rода

зляв кл

tla участие в физкульryрном мероприятии по спортивному ориентированию
по программе комппексных физкультlлрных мероприятий среди

семейных команд Пушкинского района кПапа" мама, и я - спортивнiи семья)) 2022 rода

Фамишrя семеfoiой комаlлJIы

Катсгории: НУ)IФIШО КАТЕГОРИЮ ПОДЧЕРКНУТЬ! ! !

1. БСК мл (большая семейная команда: мама, пдIа: ребенок мл. возраста 20L2 - 2015 г.р.)
2. БСК m. (большая семейная команда: мама, п.ша- ребенок ст. возраста 2008 - 20l l г.р.)
3. МСК М мл (Маrвя семейная команда: мама, ребенок мл. возраста 20lZ - 2015 г.р.)
4. мск М ст. (Малм семейная команда: мама- ребенок ст. возраста 2008 - 20l l г.р.)
5. МСК П мл (Малая семейная команда: папа" ребенок мл. воФаста ZO21 - 2015 г.р.)
6. МСК П ст. (Мапая ссмсйная команда: папа" рсбснок ст.. вотаста 2008 - 20l1 г.р.)

Категория

Ns

п/п

Фио Дата
рождецIiJI

ребенка

Номер и сершI
паспорта

(св-ва о роlсдении)

Образовате.-lьное
ччреjцдение ребенка/

меото рабогы родителей

1

2

J

место житg.rьства

контакпrый
тслефон

Своей:пr.шой подисью полгвер)r(Ддо, IIто все укrзш{ные в ýUIвке сведения
явJIяюrcя достоверными.

IIлеlш комаfiдI даJш разрешение ца обрбоrr._ч cк,Ifx персонаJьньD( даtIньD(.
Протl,лв фото-вlцео сьемки ц размещение материалов в печаткьLх и

элскгрtIньD( СМИ нс возраэкают.

Фио

предспrвктепя
KoMmllщ

Дата и
подIшсь


